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Аннотация. Коронавирус касаллигининг патогенези охиригача ўрганилмагани, вирус 
штаммининг тез-тез ўзгариши, унга қараб касаллик клиникасининг турли-туманлиги, ҳа-
лигача ягона даволаш тактикаси йўқлиги пандемиянинг ҳозиргача давом этишига сабаб 
бўлмоқда. Мазкур мақолада июнь ойида Республика махсус 2-сонли Зангиота шифохона-
сида COVID-19 билан касалланган беморларни проспектив усулда ўрганиб чиқиш асосида 
олинган маълумотлар келтирилган. Олиб борилган тадқиқотнинг асосий мақсади бир ой 
давомида COVID-19 билан касалланган беморларни клиник таҳлил қилишдир. Бунда барча 
беморлар касаллик тарихи (ёши, жинси, ёндош касалликлари, шифохонада бўлган кунла-
ри, ўтказилган текширув натижалари, таҳлиллари, даво муолажалари) ўрганиб чиқилди. 
Тадқиқот натижасида июнь ойида шифохонада, асосан, эркаклар, ёшлар ва ўрта ёшлилар 
даволангани, ёндош касалликларнинг учраши бўйича таҳлил қилинганда эса ўрта ёшлиларда 
қандли диабет, юрак ишемик касалликлари, кексаларда гипертоник касалликлар, ёшларда 
эса бронхит кўп учрагани маълум бўлди. Ҳазм тизими касалликлари алоҳида таҳлил қилин-
ганида, аёлларда панкреатит ва холецистит, эркакларда эса бироз фарқ билан гастрит кўп 
учраши маълум бўлди. Жигар ферментларининг ўзгариши оқибатида шифохонада давола-
ниш даврида АСТ ва АЛТ ошгани аниқланди. Кузатувлардан шу нарса маълум бўлдики, июнь 
ойида касалланганларнинг энг кўп қисмини эркаклар, ёшлар ва ўрта ёшлилар ташкил эт-
ган. Ёндош касалликлар кўпроқ ёшларда кузатилган, бу касалликларнинг ёшарганлигидан 
далолат беради. Жигар ферментларининг ошиши коронавирусни даволашда қўлланилган 
дорилар билан боғлиқ бўлиши мумкин.

Калит сўзлар: Covid-19, ёш, жинс.
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Аннотация. Так как патогенез коронавирусной болезни до конца не изучен, а частая 
смена штамма вируса меняет клинику заболевания, отсутствие единой терапевтичес-
кой тактики приводит к тому, что эта пандемия продолжается до сих пор. В статье 
приводится информация, полученная в Республиканской специализированной больнице 
«Зангиота-2» о пациентах с COVID-19 в июне месяца текущего года. Основной целью 
проведенного научного наблюдения является клинический анализ всех пациентов с диаг-
ностированным заболеванием COVID-19 в течение месяца. Были изучены истории бо-
лезни всех пациентов (возраст, пол, сопутствующие заболевания, даты их пребывания 
в стационаре, результаты проведенного обследования, анализы, лечебные процедуры). 
В ходе наблюдений стало известно, что в июне в больнице в основном лечились мужчи-
ны, люди среднего возраста и молодежь, при анализе частоты сопутствующих забо-
леваний наиболее распространенными были сахарный диабет и ишемическая болезнь 
сердца у людей среднего возраста, гипертония у пожилых, а бронхит чаще всего регист-
рировался у молодых людей. При анализе заболеваний пищеварительной системы вы-
явлено, что у женщин преобладали панкреатит и холецистит, а у мужчин – гастрит. 
Ферменты печени показали увеличение АСТ и АЛТ. Из наблюдений можно сделать вы-
вод, что в июне 2021 года наибольшее число инфицированных пациентов приходится 
на мужчин, молодежь и людей среднего возраста. Сопутствующие заболевания чаще 
встречаются у молодых людей, что свидетельствует об омоложении заболеваний. Уве-
личение ферментов печени  может быть связано с препаратами, используемыми при 
лечении короновируса.

Ключевые слова: COVID-19, пол, возраст.
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Abstract. In fact, the pathogenesis of the coronavirus disease has not been closely investigated, 
therefore frequent change of the virus strain keeps the clinic of the disease changing, the lack 
of a single therapeutic tactics, leads to the fact that this catastrophe continues to-date. In this 
article, we have presented the data retrieved from CVD-19 patients by the Republican Specialized 
Hospital of Zangiotа No. 2 in June. The main purpose of the scientifi c observation is to conduct 
a clinical analysis of all patients diagnosed with Covid-19 within a month. We have studied 
the medical histories of all patients (age, gender, concomitant diseases, dates of their stay in 
hospital, results of examination, tests, and medical treatments). From observations, it became 
clear that in June, mostly male, middle-aged and young people had gotten treatment in hospital; 
the review of frequency of concomitant diseases showed that the most common ones were diabetes 
mellitus and coronary heart disease in middle-aged people, hypertension – in the elderly, and 
bronchitis was more often registered in young people. According to the analysis of diseases of 
digestive system, pancreatitis and cholecystitis had prevailed in female patients, while gastritis 
– in males. Liver enzymes showed an increase in Ast and Alt. From the observations, it can be 
concluded that in June, the largest number of those infected were young and middle-aged males. 
Concomitant diseases were more common in young people, which indicates to rejuvenation of 
the diseases. An increase of liver enzymes may be associated with drugs used for treatment of 
the coronavirus disease.

Keywords: COVID-19, gender, age.

Кириш
2019 йилнинг декабрь ойидан то ҳозир-

гача  COVID-19 пандемияси давом этмоқда. 
Иситма, йўтал, томоқ ва бошдаги оғриқ, 
ҳансираш одамлар орасида SARS-CoV-2-
нинг типик белгилари сифатида яққол намо-
ён бўлмоқда [1-5]. Бу каби белгилар нафас 
йўллари билан боғлиқ шикоятлар бўлиб, 
кейинчалик нафас олиш аъзоларидан ташқа-
ри аъзолар ҳам зарарланиши мумкинлиги 
тиббиётчилар томонидан тасдиқланди [6-7]. 
Охирги кузатувлар бу вирус ҳазм тизими-
ни ҳам четлаб ўтмаслигини кўрсатди [8-9]. 
Олимлар 140 нафар беморда когорт текши-
руви олиб боришганда, 39,6% беморларда 
ҳазм тизими зарарланиб, кўнгил айниши 

(17,3%), диарея (12,9%) ва қусиш (5,0%) 
каби белгилар кузатилган [10]. 

Болалар орасида ҳам коронавирус 
учраши мумкинлиги тиббиёт ходимлари 
эътиборидан четда қолиб кетди [11-12]. 
Чунки болалар орасида бу касаллик белгисиз 
кечар, ўша пайтда беморлар сони кўпайгани 
сабабли касаллик аломатларсиз ва енгил 
кечган беморлардан таҳлил олинмас эди. 
Болаларга ҳам худди шундай эътиборсиз 
муносабатда бўлинди. Агар болаларда 
ҳам текширув олиб борилганда, эҳтимол, 
уларда ҳам касаллик кўрсаткичи анча 
фоизни ташкил қилган бўларди. Болалар 
орасида коронавирус аниқланиш ҳолати энг 
кўп АҚШ, Корея ва  Хитойда қайд этилди 
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(4-6%) [13-14]. Болаларда катталардагидек 
респиратор белгилар эмас, ошқозон-ичак 
тракти белгилари кўп кузатилди [15].

Материал ва методлар
Тадқиқот давомида Республика махсус 

2-сонли Зангиота  шифохонасида 2021 
йилнинг июнь ойида коронавирус билан 
касалланган 2944 нафар (1–90 ёшгача) 
бемор проспектив усулда ўрганиб чиқилди. 
Уларнинг ёши, жинси, ёндош касалликлари, 
шикоятлари диагностика мақсадида ўтка-
зилган лаборатор ва инструментал текши-
рувлар ёрдамида ўрганиб чиқилди ва 
статистик таҳлил ўтказилди. 

Тадқиқот натижалари
2021 йилнинг июнь ойида Зангиота

юқумли касалликлар шифохонасида жами
2944 нафар бемор даволанган. Беморларни

шифохонадаги “А” ва “Б” блоклар қабул
қилган. “А” блокда 5 та терапевтик бўлим, 
3 та реанимация бўлими, “Б” блокда 1 та
болалар ва 5 та катталар терапия бўлими,  
3 та реанимация бўлими, 1 та жарроҳлик
бўлими фаолият кўрсатган. Ҳар бир
терапия бўлимида 200-250 нафардан бемор
даволанган. “А” блокда 1172 нафар,  “Б” 
блокда 1772 нафар бемор бўлган. Жинс
бўйича таҳлил қилганда, уларнинг 1707
нафарини (58%) аёллар, 1237  нафарини
(42%) эркаклар ташкил қилган. 2944
нафар бемор ЖССТнинг ёш бўйича янги
таснифлаши асосида бўлиб чиқилганда, 25
ёшдан кичиклар 10% (294 нафар), ёшлар  
36% (1059 нафар), ўрта ёшлилар 34% (1001 
нафар), қариялар 12% (353 нафар), кексалар 
8% (237 нафар)ни ташкил  этди (1-расм).

1-расм. Беморларнинг ёш бўйича фоизларда тақсимланиши

Янада аниқроқ таҳлил қилиш учун барча 
(2944 нафар) беморлар ёш ва жинси бўйича 

фоизларга ажратилиб, жадвалга жойлашти-
рилди ва қуйидаги натижалар олинди.

1-жадвал
2944 нафар беморнинг ёш ва жинс бўйича сонлар ва фоизларда тақсимланиши

Ёш Жами (2944 нафар)
Эркаклар 

(1237 нафар) Аёллар (1707 нафар)

% сони % сони
25 ёшдан ≥ 294 нафар 53 157 47 137
26-44 ёш 1059 нафар 36 377 54 682
45-60 ёш 1001 нафар 40 404 60 597
61-75 ёш 353 нафар 56 199 34 154

76 ёшдан ≤ 237 нафар 42 100 58 137
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Беморлар бўлимлар бўйича тақсимлан-
ганда, терапевтик бўлимларда 2778 нафар 
(94%) бемор ўртача 10 кун давомида даво-
ланган. Реанимация бўлимида 166 нафар, 
яъни 5,6 % беморлар даволанган бўлиб, улар 
ўртача 16 кун давомида даво муолажалари-
ни олган. 

Ёндош касалликлар учраши бўйича 
таҳлил ўтказганимизда, қандли диабет 27% 
(795 нафар), юрак ишемик касалликлари 35 %  
(1030 нафар), гипертония касаллиги 28% 
(824 нафар),  сийдик йўллари инфекцияси 

7% (206 нафар), гастрит 24% (708 нафар), 
яра касаллиги 9% (265 нафар), холецистит 
32% (942 нафар), панкреатит 37% (1089 
нафар), бронхит 15% (462 нафар), бронхиал 
астма 4% (118 нафар), ўпканинг сурункали 
обструктив касалликлари 5,6% (165 нафар), 
жигар циррози 4% (118 нафар), сурункали 
гепатитлар 9% (265 нафар), пиелонефрит 
5% (147 нафар), семизлик 12% (353 нафар), 
камқонлик 3 % (88 нафар) ва кам учрайдиган 
касалликлар 1,8% (52 нафар)ни ташкил этди 
(2-расм).

2-расм. Беморларнинг ёндош касалликлар бўйича тақсимланиши 
(ҳазм тизими касалликларидан ташқари)

Бизнинг илмий изланишимиз ҳазм 
тизими билан, олдинги ишларимиз эса ТТА 
2-клиник шифохонасида коронавирусдан 
даволанган беморлардаги гепатобилиар 

тизим зарарланишини ўрганиш билан 
боғлиқ бўлганлиги сабабли бу тизим 
касалликларини алоҳида ёш ва жинсга 
бўлиб кўрсатишни жоиз топдик.
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Беморлар, асосан, иситма, йўтал, ҳанси-
раш, умумий ҳолсизлик, мушакларда оғриқ, 
таъм ва ҳид сезгиси йўқолиши, кўнгил 
айниши, қусиш, диарея, иштаҳа пасайиши 
каби белгилардан шикоят қилган. 

Шифохонада беморлар ҳолати, касаллик 
кечиши ва даволаниш самарадорлигини 
аниқлаш учун ўртача ҳар 5 кунда диагностик 
таҳлиллар ўтказилган. Текширувлар умумий 
қон таҳлили, қоннинг биокимёвий таҳлили, 

коагулограмма, умумий сийдик таҳлили, 
ренгенография, ИФА, УТТ, ПЗР, МСКТ дан 
иборат бўлган.

Биз жами беморларнинг лаборатор таҳ-
лилларидан, асосан, жигар ферментлари-
га (АЛТ, АСТ) кўпроқ эътибор қаратдик. 
Уларнинг шифохонага келгандаги, касал-
хона давридаги (5 кун) ва шифохонадан 
чиқиш пайтидаги таҳлилларини ўргандик 
(4-расм).

3-расм. Ҳазм тизими касалликларининг жинсга нисбатан учраши

4-расм. АЛТ ва АСТ натижасининг кунларга нисбатан ўзгариши  

Расмдан беморларда шифохонага қабул 
қилингандаги жигар ферментлари ва шифо-
хонадан чиқиб кетиш пайтидаги натижалар 
фарқ қилганини кўриш мумкин. 

Зангиота шифохонасида барча бемор-
ларда ЖССТ кўрсатмаси асосида даволаш 
ишлари олиб борилган ва ижобий натижага 
эришилган. 98% беморлар соғайган. 
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Тадқиқот натижаларининг таҳлили
Зангиота 2-сонли шифохонасидаги ко-

ронавирус билан касалланган беморлар-
ни ўрганиш натижасида шу нарса маълум 
бўлдики, касаллик, асосан, ёшлар ва ўрта 
ёшлилар, шунингдек, аёлларда орасида кўп 
кузатилган. 25 ёшдан кичиклар орасида ҳам 
коронавирус билан касалланиш ҳолатлари 
қайд этилди. 

Беморлар орасида юрак ишемик касал-
ликлари, гипертония, қандли диабет кўпроқ 
аниқланган ва уларда касаллик нисбатан 
оғирроқ кечган. Ҳазм билан боғлиқ касал-
ликлардан холецистит, панкреатит кўп уч-
раган, гендер нисбати кам фарқ қилди.

Жигар ферментлари нисбатларида АСТ 
га нисбатан АЛТ кўпроқ ошган. ТТА 2-кли-
никасида коронавирусдан даволанган бе-
морларни ретроспектив ўрганганимизда, 
июнь ойида 25 ёшдан кичик беморлар кам 
фоизни ташкил қилган. Жинс бўйича фарқ 
деярли йўқ, ёш бўйича ўрта ёш устунлик 

қилди. Ёндош касалликлардан ЮИК, ГК, 
ҚД кўп учради. 

Жигар ферментларидан АСТ АЛТга 
нисбатан устунлик қилди. Бу ҳолат эркак-
ларда кўпроқ аниқланди [1, 145-147-б].

Хулосалар
1. Зангиота махсус кўп тармоқли юқум-

ли касалликлар 2-сонли шифохонасида 2021 
йилнинг июнь ойида 2944 нафар бемор да-
воланган. 

2. Аёл ва эркак беморлар нисбати статис-
тик ишончсиз.

3.10% беморларни 25 ёшдан кичик ёшда-
гилар ташкил қилди.

4. Ёндош касалликлари бор беморларда 
COVID-19 оғирроқ кечди ва уларда давола-
ниш узоқроқ вақтни талаб қилди. 

5. Ҳазм тизими касалликлари орасида 
беморларда холецистит ва панкреатит кўп 
учради.

6. Беморларда, асосан, АЛТ ошиши ку-
затилди.
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